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 بسمه تعالی

 فرم طرح درس : 

 

 اول :    ترم                                            کارشناسی-کاردرمانیرشته و مقطع تحصیلی :                                       فیزیولوژی عمومیدرس :   کدنام  و     

                  توانبخشیدانشکده محل برگزاری:                                                                 روز و ساعت برگزاری :                                                 اول    :نیمسال اول / دوم / تابستان     

  ندارددروس پیش نیاز :                نظری -واحد 1تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :       

  شماره تماس دانشکده:                                                                                                                                                                           مدرس یا مدرسین:        

          

 مدرس:  -ه اولجلس                                

 فیزیولوژی قلب، پتانسیل عمل و روند انقباضهدف کلی : آشنایی با 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 اتیخصوص و یساختار عضله قلب .1

 لیپتانس و قلب یتیهدا ستمیس

 .دینما حیعمل را تشر

و  یذات تیفعال جادینحوه ا .2

 قلب را بداند. یخودبخود

و مراحل روند انقباض  یدوره قلب .3

را شرح  یو شلشدن عضله قلب

 دهد.

برونده قلبی ،حجم پایان  .4

سیستولی و دیاستولی را تعریف 

 کند.

را  نگیاستارل-فرانک سمیمکان .5

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 بورد وایت

امتحششان پایششان  

 ترم
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 دهد. حیتوض

 یر قدرت انقباضعوامل موثر ب .6

نقش اعصاب اتونوم بر و قلب 

قلب را  یضربان و قدرت انقباض

 دهد. حیتوض

بر ضربان و قدرت  ونهاینقش  .7

 دهد. حیقلب را توض یانقباض

 

 مدرس:  -جلسه دوم

 الکتروکاردیوگرافیهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 

و جهت  یقلب یانواع اشتقاقها .1

 ا را ذکر کند.محور آنه

 یوگرافینحوه ثبت الکتروکارد .2

(ECG ( و رابطهECG  با محور

 قلب را شرح دهد.  یکیالکتر

امواج، قطعات و فواصل  یژگیو .3

در  کیوگرافیالکتروکارد

 .دینما سهیرا مقا یقلب یاشتقاقها

 .را بداند یمهم قلب یها یتمیآر .4

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

رکت فعال در کلاس ش

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 مدرس:  -سومجلسه 

و نحوه تشکیل ادرار فیزیولوژی کلیهآشنایی با  هدف کلی :  
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حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی زشیرسانه کمک آمو زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 

رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 که دانشجو:

 

 بدن مایعات در بدن آب حجم .1

 .کند مقایسه یکدیگر با را

 نحوه و ادم ایجاد علل .2

 .بداند را آن از جلوگیری

 .کند بیان را کلیه وظایف .3

 سیستم و فیزیولوژیک آناتومی .4

 مختلف قسمتهای و کلیه عروقی

 شریحت را کلیوی های نفرون

 .نماید

 .نماید ذکر را ادرار تشکیل نحوه .5

 و گلومرولی فیلتراسیون نحوه .6

 شرح را آن کننده تعیین عوامل

 .دهد

 میزان خودتنظیمی های مکانیسم .7

 جریان و گلومرولی فیلتراسیون

 .دهد توضیح را کلیوی خون

 ترششح  و بازجشبب  های مکانیسم .8

 توضشیح  را هشا  نفشرون  طول در

   .دهد

و تششوی   سخنرانی  شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

 مدرس:  -چهارمجلسه 
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باز-آشنایی با خصوصیات و عمکرد بخش های مختلف نفرون و تعادل اسید هدف کلی :  

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 قسمتهای عملکردی خصوصیات .1

 را کلیوی های توبول مختلف

 .کند مقایسه یکدیگر با

 ترشح یا بازجبب مواد انواع .2

، پروگزیمال های توبول در شده

 عودیص ضخیم و نزولی قطعات

 و دیستال، هنله

 .کند بیان را کننده جمع مجاری .3

 ادرار تشکیل بر موثر عوامل .4

 .ببرد نام را غلیظ و رقی 

 بر موثر های هورمون و مواد .5

 در مواد ترشح یا بازجبب میزان

 .کند ذکر را ها توبول

 بشاز -اسشید  تعادل تنظیم در کلیه نقش

 .دهد شرح را بدن

سخنرانی و تششوی    شناختی

ن بششرای دانشششجویا

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 

 

 مدرس:  -جلسه پنجم

 فیزیولوژی غدد درون ریز و هورمون هابا  آشناییهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
امتحششان پایششان   ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درسشرکت فعال در کلاس سخنرانی و تششوی    شناختی در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:
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غدددد درون ریددن بدددن بدده همددراه  -1

هورمون های مترشدحه ا  آنهدا را ندام    

 .ببرد

هورمون هدا را بدر اسداا ماهیدت     -2

 .شیمیایی آنها تقسیم بندی نماید

انواع گیرنده های هورمدونی را ندام   -3

 .ببرد

رمونهدددای هیاوتاسموسدددی و  هو-4 

 .هورمون های هیاوفینی را نام ببرد

نحددددوه تدددداثیر هورمونهددددای  -5

هیاوتاسموسددی بددر هورمددون هددای   

 .هیاوفینی را بیان نماید

و ضد ادراری هورمون های  عملکرد -6

  .اکسی توسین را بیان کند

اعمال هورمونهای هیاوفین قدامی را -7

 توضیح دهد.

بدددن را  اعمددال غددده تیرودیددد در-8

 توضیح دهد. 

اعمال غده  پاراتیرودیدد در بددن را   -9

 توضیح دهد. 

 

 

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

 ترم وایت بورد و مشارکت در بحثها

 

 

 

 مدرس:  -جلسه ششم

 فیزیولوژی غدد درون ریز و هورمون ها با آشناییهدف کلی : 
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حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

سیه های مختلف قشر غده آدرندال   -1

 را نام ببرد.

اثددددرات مینرالوکورتیکودیدددددی  -2

رون و محل اثدر آن را توضدیح   آلدوست

 .دهد

محل اثدر  هورمون کورتینول  اثرات -3

 آن را توضیح دهد

انواع سلول های درون رین پانکراا -4

را به همراه هورمون های مربوطده ندام   

 .ببرد

غدد جنسی و هورمونهای مترشحه -5

 ا  آنها را بشناسد.

نحوه تنظیم مواد معدنی در بدن را  -6

 توضیح دهد.

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم

 

 مدرس:  -هفتمجلسه 

 فیزیولوژی دستگاه تنفسهدف کلی : آشنایی با 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری شجوفعالیت دان فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

را نام برده  یتنفس یعضلات اصل .1

 یرا در تنفس عاد کیو نقش هر 

 کند. انیب قیو عم

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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 یو عملکرد یساختار یتفاوت ها .2

 هیو ناح یتیهدا ییهوا یمجار

 را بداند. یتنفس

 ند.ک فیرا تعر یویر انسیکمال .3

 انید و جر هید تهو نانیم راتییتغ .4

 هید مختلف ر یخون در قسمت ها

  را بداند.

 را تنفس در سورفکتانت نقش .5

 .کند ذکر

را  یتنفس یمختلف غشا یها هلای .6

 نام ببرد.

عوامل موثر بر انتشار گازها از  .7

 دهد. حیرا توض یتنفس یغشا

فشششار گازهششا در داخششل  زانیششم .8

 یها رگیآلوئول ها و داخل مو

 بداند. را یویر

 مدرس:  -هشتم جلسه

 نحوه انتقال  و تبادل گازها و تنظیم تنفسآشنایی با هدف کلی : 

های حیطه  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

 دهید

به  هیاز ر ژنینحوه انتقال اکس .1

 دهد. حیبافت ها را توص

از  دکربنیاکس ینحوه انتقال د .2

 دهد. حیرا توص هیبافت ها به ر

-ژنیاکس هیتجز یمنحن .3

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحششان پایششان  

 ترم
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و عوامل موثر بر آن  نیلوبهموگ

 را شرح دهد.

 یخودبخود تمیر جادیا سمیمکان .4

 دهد. حیتنفس را توض

 یو اعمال مراکز تنفس گاهیجا .5

 یشکم ،یپشت ینورون یگروه ها

 انیرا ب کیو مرکز پنوموتاکس

 .دینما

در کنترل  ییایمینقش مراکز ش .6

 تنفس را شرح دهد.

 میتششنفس در تنظشش سششتمینقششش س .7

 انیش ر بدن را بباز د-دیتعادل اس

 کند.

 

  : وزشگزارش به اداره آمسیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس 

 

 

  : نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 

 ----- بارم :       -----: الف ( در طول دوره ) کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ...... (  

  نمره20 بارم :                                                        MCQآزمون  :ب ( پایان دوره 

 

 2016-(: فیزیولوژی گایتون) رفرانس لی درسمنابع اص 

 

 

 

 

 


